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Dépasser ses pensées limitantes pour
oser ses pensées créatrices !

Se laisser prendre au plaisir du jeu,
entre équilibre et déséquilibre,
entre maitrise et lacher-prise...
Faire des contraintes un champs de possibles !

Par le jeu clownesque, ré-apprendre a faire de ses faiblesses ses
forces afin de tendre vers plus de liberté en révélant sa personnalité et
reprendre la pleine possession de ses compétences et ses aptitudes !

Pour ce faire, nous explorerons :

* La relaxation pour se laisser respirer et le chant pour ré-ouvrir sa voix.
* Le mouvement dansé pour fluidifier le mouvement.

* 1”état de corps : démarche, voix, gimmick, relation aux éléments de costumes..

* Le propos : Comment mon corps se laisse jouer, ou pas ?

Qu'est-ce qu'il raconte ?

* Le rapport a I'espace scénique et au public : Comment le clown se joue de la
scéne et de ce qu'il produit ?

* Le partenaire de jeu: Comment j'entre en relation ? Comment je communique
mon propos ? Qu'est-ce qui me fait jouer ?

* Improvisations en solo, en duo et collective !

Ouvert 4 toutes personnes motivées par la proposition, de tout horizon
clownesque, de tout corps de métier, avec ou sans métier....

Osons la richesse de la différence en apprenant de tous, 4 tout instant!

Infos et réservations : Stéphanie 06 47
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sa création et de la
Pratico-pratique :
10h-18h : Baz'Art(s) 63 av du 8 Mai 1945, Saint Martin d'Heres.
Max.12 personnes adultes a partir de 16 ans.
A la demande, je peux personnaliser mon accompagnement artistique:

dépasser un blocage de jeu, travailler sur le personnage, explorer les zones de non-
conforts....

Tarif fourchette: 100-120 Euros Adhésion & la Cie : prix libre et en conscience
afin d'accompagner la Baleine dans son Envol !
Nez en cuir disponible & la vente : 10 Euros.

Au plaisir de se rencontrer !

Stéphanie Jeannot: Clowne et Intervenante Pédagogique.

Uﬂ

Stéphanie rencontre le clown en 2008 lors de sa formation d'éducatrice
spécialisée. En 2012, suivra une formation longue clown- théatre et clown en milieu
de soin, s'enrichissant de diverses techniques (entre autre Clown Relationnel
techniques de numéros de clown, acteur-clown Méthode Russe Olshansky...)

En 2014, elle ouvre la porte au monde du spectacle avec la Compagnie du
Savon Noir puis développe sa pratique clownesque avec la Compagnie Alter-Nez et
la Compagnie L'Envol de la Baleine.

Elle nourrit la recherche du personnage clownesque en questionnant la place
du clown dans la société : de la scéne aux interventions en milieu de soins ( Centre
Meédical Rocheplane), de la transmission de I'outil clown comme outil de médiation
(IFTS de Grenoble) aux projets socio-culturel en France ( CAI, CHRS, UMIJ) comme
a I’étranger ( Caravane Théatre)

Elle enrichit sa pratique par: la danse (bio-dynamique, bio-danza, BMC,
Buto...), la voix ( Roy Hart Théatre...), le corps ( qi-gong...), la pédagogie de la
coopération (Isabelle Peloux, école du Colibri ).
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